
希伯来书 12:1-2 

 

 1 我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的

重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路

程， 2 仰望为我们信心创始成终的耶稣。他因那摆在前面的喜乐，

就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。 

 

腓立比书 3:12-14 

 

12 这不是说我已经得着了，已经完全了，我乃是竭力追求，或者可

以得着基督耶稣所以得着我的。 

13 弟兄们，我不是以为自己已经得着了，我只有一件事，就是忘记

背后，努力面前的， 14 向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面

召我来得的奖赏。 

 

提摩太后书 4:7-8 

 

7 那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的道我

已经守住了。 8 从此以后，有公义的冠冕为我存留，就是按着公义

审判的主到了那日要赐给我的；不但赐给我，也赐给凡爱慕他显现

的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“奔跑你的賽程 Run Your Race” 

(希伯來書 12:1-2) 

10/16/16, Daniel 

 

纪念既有许多的见证人, 如同云彩围着我们; 就当奔跑你的賽程: 

 

1. 放下, 脱去两件事 (12:1) 

 

(1) 各样的重担 

 

 

 

 

(2) 缠累我们的罪 

 

 

 

 

2. 定睛仰望耶稣 (12:2) 

 

(1) 他是我们信心创始成终者. 

 

 

 

 

(2) 向着标竿直跑，要得奖赏 (腓立比书 3:12-14) 

 

 

 

 

3. 你们的賽程与我们的賽程 (提摩太后书 4:7-8) 

 

 


